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Liebe Karate-Freunde

Es lief wieder so einiges in den letzten Mo-
naten! Nach erneuter Schliessung unse-
res Dojos Anfang Jahr durften wir ab dem
19. April 2021 unseren Trainingsbetrieb
wieder aufnehmen. Daher freuen wir uns,
euch von unseren spannenden und
schweisstreibenden Aktivtaten zu erzah-
len.

Mai/Juni 2021

Video-Dreh mit unseren Kids

Lange ist es her, dass unsere Kids ihr
Kénnen ausserhalb des Dojos zeigen durf-
ten. Damit ihre Familien, Verwandten und
Bekannten dennoch einen Einblick ins Ka-
rate-Training und in die Fortschritte unse-
rer Jungsten erhalten, haben wir einen Vi-
deo-Dreh organisiert.

Zuerst wurden einige Sequenzen im Dojo
gedreht und im Mai sollten mit Kamera
und Drohne tolle Aufnahmen auf dem
Sportplatz in Rotkreuz entstehen. Auf-
grund der Schlechtwetterprognose
musste der Video-Dreh draussen aller-
dings verschoben werden. Mit perfekten
Wetter- und Luftverhaltnissen fand der
spassige und erlebnisreiche Aussendreh
dann am 26. Juni 2021 statt.

Nach intensiven Bearbeitungsstunden des
Video-Materials ist inzwischen das Video
fertig und kann unter folgendem Link ab-
gerufen werden:

https://youtu.be/SOCCR4drWTs

An dieser Stelle danken wir herzlich allen
Mitwirkenden, die tatkraftig an der Um-
setzung des Video-Projektes beteiligt wa-
ren.

Kontakt: Corinne Schumacher

Tel: 079 205 26 54

Juli 2021

Eigenschutz-Training

Nach langer Pause haben wir ab Juli 2021
das Eigenschutz-Training mit Ivo Morini
wieder in unseren Trainingsplan aufge-
nommen.

Mail: kontakt@karate-ebikon.ch


https://youtu.be/SOCCR4drWTs
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August 2021

Erweiterung Trainingsbetrieb

Um unsere Kumite-Kampfer und -Kamp-
ferinnen zu férdern, haben wir unser Trai-
ningsangebot erweitert. Ab Ende August
2021 findet jeweils am Montagabend ein
zusatzliches Kampf-Training flr alle inte-
ressierte ab 14 Jahren statt.

Kontakt: Corinne Schumacher

Tel: 079 205 26 54

September 2021

Dojo-Cup

Am 18. September 2021 fand der traditi-
onelle Dojo-Cup in Ebikon statt. Zu Be-
ginn des Turniers haben diverse Kata-
Lauferinnen und -Laufer ihr Kénnen unter
Beweis gestellt und sich gegenseitig im
Kata-Wettkampf gemessen.

Im Anschluss fand das Kumite-Turnier
statt. Wir durften wiederum sehr span-
nende Kampfe verfolgen und mit den
Kampfern und Kampferinnen mitfiebern.

Wir gratulieren allen Teilnehmenden zu
ihrem mutigen und erfolgreichen Einsatz
am Turnier.

Mail: kontakt@karate-ebikon.ch
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Oktober 2021

Trainingsweekend Urnasch

Anfang Oktober 2021 war es wieder so
weit: unser Trainingsweekend mit den
beiden Verbandsdojos Winterthur und St.
Gallen fand im schdénen Appenzell statt.
Bereits am Freitagabend durften wir nach
der Ankunft das erste intensive Training
absolvieren. Frihmorgens am Samstag
holte uns Instruktor Cahit vom Dojo Win-
terthur aus den Federn. In einem intensi-
ven Outdoor-Frihtraining haben wir un-
sere Muskeln und Gehirnzellen aktiviert.

Der weitere Samstag war gepragt durch
diverse Trainings, viel Karate-Erfahrungs-
austausch, technische Instruktionen so-
wie einem Schiedsrichter-Auffrischungs-
kurs. Am Abend durfte dann ein geselliger
Ausflug zu Fuss ins Appenzellerland sowie
ein feiner Raclette-Plausch nicht fehlen.

Ausklang fand das Seminar am Sonntag-
vormittag mit dem traditionellen Kumite-
Training «Jeder gegen Jeden».

Kontakt: Corinne Schumacher

Tel: 079 205 26 54

Neue Trainingstaschen

Voller Ungeduld haben wir darauf gewar-
tet, endlich sind sie da: unsere Karate-
Ebikon-Trainingstaschen. Mit grosser Vor-
freude empfingen wir Mitte Oktober die
riesigen Pakete und haben sie gleich un-
seren Schilern abgegeben.

Mail: kontakt@karate-ebikon.ch
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Dank vielen fleissigen Sammlerinnen und
Sammlern der Migros Férderaktion «sup-
port your sport» durften wir 15254 Ver-
einsbons einlésen und landeten auf Rang
100 unserer Kategorie. Mit dem Foérder-
beitrag und einigen Direktspenden von
total Fr. 2'504.50 kdnnen wir die Training-
staschen zu erschwinglichen Preisen un-
seren Karate-Schulern abgeben.

Wir freuen uns bereits sehr, uns an den
kommenden Turnieren und Anldassen mit
den brandneuen und schénen Trainings-
taschen zeigen zu durfen.
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Kontakt: Corinne Schumacher

Tel: 079 205 26 54

Vorschau

06.11.2021 KKUS-Karateseminar in Win-
terthur

04.12.2021 Samichlaus-Feier

Ab November 2021: Jeweils am ersten
Freitag im Monat Kata-Training mit
Sempai Saskia

Mail: kontakt@karate-ebikon.ch



